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Ablauf

Vorstellung der Teilnehmenden & Erwartungsabklarung

Impulsvortrag ,Gesundheitsforderung - eine sehr kurze Einfiihrung”

Ideenskizzen zu Gesundheitsforderung im Kontext chronischer Wunden

Kleingruppenarbeit

Diskussion der Ergebnisse

Ausblick
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Austausch liber folgende Fragen in Kleingruppen & Vorstellung im Plenum

* ,Aus welchem professionellem und/oder institutionellem Hintergrund
interessiert Sie dieser Workshop”

* ,Haben Sie selbst Erfahrungen als Betroffene:r oder in lhrer Arbeit mit
chronischen Wundpatient:innen gemacht?”

* ,Was mussten Sie erfahren, damit es ein nitzlicher Workshop fir Sie war?“
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Soziale Determinanten der Gesundheit
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l. Ideenskizze zu gesundheitsforderndem Projekt

Programm zur Férderung des Empowerments bei chronischen Wundpatient:innen und
deren Familienangehorigen

Problemstellung

Unzureichende Unterstlitzung und Wissen im Umgang mit der Erkrankung, schlechte
Outcomes (Komorbiditaten, Amputationen) und Lebensqualitat

Zielgruppe

Patient:innen mit diabetischen Fulsyndrom

Setting

Bei Patient:innen zuhause

Aktivitaten und
Methoden

Erweiterung des Gesundheitskompetenz hinsichtlich DM Management (Schulung
hinsichtlich Ernahrungsverhalten und Bewegungsrepertoire) und DFS Behandlung

Wissenstransfer

- Broschiiren

- praktische Trainings zu Wundversorgung und Pravention

- Schulungen (z.B. Essenszubereitung fiir Diabetiker:innen fiir Betroffene und Angehorige)
- Vortrag von Physiotherapeut:innen zur Erweiterung des Bewegungsrepertoires

Ziele

Verbesserung der Gesundheitskompetenz
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Search Legs Matter Q

Home Information & Support Professionals Legs Matter Week Shop Resources About What's new

Information and support for leg and foot problems

Information and support

% for leg and foot problems
Legs Matter offer a wealth evidenced-based
information and knowledge around the health

S advice on leg and foot problems.

Types of ulcers Health concerns Skin concerns
Different types of ulcers can Underlying health conditions Some skin conditions can
appear on your legs or feet can affect the health of your affect the health of your legs

legs and feet and feet

www.legsmatters.or
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Il. Ideenskizze zu gesundheitsforderndem Projekt

Griindung einer Selbsthilfegruppe

Problemstellung

Unzureichendes Wissen im Umgang mit der Erkrankung, bisher kein
Erfahrungsaustausch der Betroffenen zu medizinischen und finanziellen Fragen bzw.
personlichen Herausforderungen

Zielgruppe

von einer chronischen Wunde betroffene Personen

Setting

Gemeinde

Aktivitaten und
Methoden

- Erfahrungsaustausch bei regelmafiigen Treffen

- Vortrage von Expert*innen

- Freizeitaktivitaten

- Beratung fur Betroffene

- Offentlichkeitsarbeit und Lobbying fiir das gemeinsame Thema
- Sensibilisierung in der professionellen Versorgung

Wissenstransfer

- Kurse und Workshops

- Vortrage
- Plakate
Ziele Verbesserung der Lebensqualitat und Erweiterung der Gesundheitskompetenz
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Welche gesundheitsfordernden MaRnahmen kénnten in den Settings

(4

yallgemeinmedizinische Praxis®, ,Community nursing” oder ,,Andere Settings”
implementiert werden?

Allgemeinmedizinische Praxis Community pursing, Andere Settings

Problemstellung

Zielgruppe

Aktivitaten und Methoden

Wissenstransfer

Ziele




Swiss Outcome Model for Outcome Classification in
Health Promotion and Prevention (Spencer et al. 2008)

Ergebnisebenen MaRBnahmen Einflussfaktoren auf Gesundheits- Gesundheit
der Gesundheits- die Gesundheits- determinanten der Bevélkerung
forderung determinanten
Al B1 c1 D
Infrastrukturen Entwicklung gesund- | | gesundheitsfordernde gesundheitsfordernde Gesundheit
Dienstleistungen | heitsfordernder Angebote materielle Umwelt gesteigerte
Angebote « gesunde Lebens-
A2 B2 &) erwartung
Legislative Interessenvertretung gesundheitsfordernde gesundheitsférdernde « gesundheits-
Administration Zusammenarbeit Strategien in Politik soziale/gesellschaftliche [] bezogene

Organisationen Organisationen und Engagement Umwelt Lgbensqualutat
Netzwerke verringerte
* Morbiditat
A3 B3 a « vorzeitige
Gruppen soziale Mobilisierung gesundheitsforderndes | |gesundheitsférdernde Mortalitat

Gemeinschaften
Bevdlkerung

soziales Potenzial
und Engagement

personale Ressourcen
und Verhaltensmuster

A4 Y
s Entwicklung B4 .
Individuen s il Beispiel: Unterkategorie C2
persdnlicher |nc§|v1d uelle Gesund- soziale/gesellschaftliche Umwelt
Kompetenzen heitskompetenzen 1. soziale Unterstlitzung/Netze/Integration

2. soziales Klima
3. Zugang zu allg. gesellschaftlichen
Ressourcen
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Beispiel: Unterkategorie C3

personale Ressourcen/Verhalten

1. gesundheitsfordernde personale
Ressourcen

2. gesundheitsrelevantes Verhalten/
Verhaltensmuster
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Unterkategorien

zu 1. Veranderung von Faktoren, die die Gesundheitsdeterminanten beeinflussen (Spalte B)
2. Veranderung der Gesundheitsdeterminanten (Spalte C)
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B1 Gesundheitsfordernde Angebote

Bekanntheit des Angebotes
Zuganglichkeit und Zielgruppenerreichung
Nutzung und Zufriedenheit

Verankerung und Nachhaltigkeit
Verbesserung der Fachkompetenzen
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B2 Strategien in Politik und Organisation

1 Verbindliches Engagement

2  Handlungsrelevante verbindliche schriftliche Grundlagen
3  Funktionierende organisator. Anderungen

4  Funktionierender Austausch / Koordination

\
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B3 Soziales Potenzial und Engagement

1 Bestehen von aktiven Gruppen
2  Mitarbeit neuer Akteure

3  Bekanntheit des Anliegens

4  Akzeptanz des Anliegens

~
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B4 Individuelle Gesundheitskompetenzen

1 Wissen zum Vorgehen/Thema
Positive Einstellungen zum Thema

-
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C1 Gesundheitsfordernde materielle Umwelt

1 Reduktion belastender physikalisch-chemischer
Einflisse

2  Erhaltung und Verbesserung naturlicher
Ressourcen

Gesundheitsférdernde Einrichtungen und Produkte

J

~

C2 Soziale/gesellschaftliche Umwelt
1 Soziale Unterstiitzung/Netze/Integration

2 Soziales Klima

3  Zugang zu allgemeinen gesellschaftlichen
Ressourcen

J

-

2
3 Neue personale/soziale Fertigkeiten
4  Gestarktes Selbstvertrauen

C3 Personale Ressourcen/Verhaltensmuster

1 Gesundheitsférdernde personale Ressourcen

2 Gesundheitsrelevantes Verhalten /
Verhaltensmuster
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Von der Idee zur Umsetzung

*  Fond Gesundes Osterreich:
https://www.wig.or.at/foerderungen/projektfoerderung

* Informationen zu Forderschwerpunkten und -bedingungen etc.

* Wiener Gesundheitsforderung:
https://www.wig.or.at/foerderungen/projektfoerderung

* Informationen zu Forderrichtlinien, Ablauf, Qualitatskriterien fiir Projekte der
Gesundheitsforderung etc.
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https://www.wig.or.at/foerderungen/projektfoerderung
https://www.wig.or.at/foerderungen/projektfoerderung

Vielen Dank fuir lhr Interesse
und lhre Aufmerksambkeit.

kathrin.morasek@ar.lbg.ac.at
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